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                                    Jídelníček od 24. 3. 2025 do 28. 3. 2025
	Po:
	S: 
	Rohlík s rybičkovou pomazánkou, kedlubna, mléko, čaj
	1,4,7

	
	O:
	Polévka zeleninový boršč
	1,7,9

	
	
	Bavorské vdolečky s tvarohem a povidly, jablko, čaj
	1,3,7

	 
	S: 
	Kváskový chléb s pomazánkou z tofu, mrkev, mléko
	1,6,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Křupavý celozrnný žitný chléb s pomaz.máslem,cherry rajče, kefírové mléko,čaj
	1,7

	
	O:       
	Zeleninový vývar s jáhlami 
	7,9

	
	
	Krůtí nudličky na zelenině, bulgur, banán, voda 
	1,7,9

	
	S:
	Houska s pomazánkou ze sýra Cottage, paprika, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Domácí hummus, kváskový chléb, jablko,mléko, čaj 
	1,7

	
	O:       
	Cibulová polévka
	1,7

	
	
	Rybí sekaná, bramborová kaše, okurkový salát, voda s citronem
	1,3,4,7

	
	S:
	Rohlík se zeleninovou pomazánkou, mrkev, mléko
	1,7,9

	
	
	
	

	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
	
	Vaříme s nutriční poradkyní Evou Kalembovou
	

	Čt:
	S: 
	 Domácí mrkvový koláč s lučinovým krémem, jablko ,mléko,čaj
	1,3,7

	
	O: 
	Hlívová polévka s celerem
	1,7,9

	
	
	Rýžový pilaf s hovězím masem, hruška, voda s pomerančem
	7,9

	
	S:
	Houska s pomazánkou brokolicovo sýrovou, salátová okurka, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:     
	Kváskový chléb s pomazánkou ze slunečnicových semínek, jablko, mléko,čaj
	1,7

	
	O:
	Hrachová polévka
	1,7

	
	
	Brambory zapečené se zeleninou, sypané sýrem, salátová okurka, voda                                
	3,7

	
	 S:
	Rohlík s pomazánkou ze žervé, zeleninová miska, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


alergeny – viz seznam alergenů 

Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť přeje Jiřina Tináková a kolektiv kuchyně MŠ Bubeníčkova
